21 KARTA PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W

Nazwa przedmiotu/modutu:

LECZENIU ZYWIENIOWYM
. Therapeutic care and Education in Nutritional
Nazwa angielska:
treatment
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Stacjonarne/ Niestacjonarne/II-go stopnia —

Tryb/Poziom studiow: . .
magisterskie

Profil studiéw praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej
Jednostka prowadzaca: Gorze, Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych,
Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu: obowigzkowy
I. FORMY ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE NAUCZANIA
Semestr Wyklad (l:(;‘li:lcliezllilea Samoksztalcenie Lacznie ECTS
4 15 15 - 30 1+1
II CEL PRZEDMIOTU:

C1 Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci dotyczace zasad zywienia dietetycznego w wybranych
chorobach oraz wdrazanie do realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w zakresie Zzywno$ci i Zywienia z
wykorzystaniem wiedzy z zakresu edukacji zywieniowe;.

III. WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

Znajomos¢ podstaw anatomii, fizjologii, biochemii, patologii, psychologii i pedagogiki, promocji zdrowia

IV. OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W21. zalozenia 1 zasady tworzenia oraz ewaluacji programow zdrowotnych oraz metody edukacji

terapeutycznej

B.W22. zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, chordb spotecznych i choréb cywilizacyjnych

B.W4S. zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik i
rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiklan

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U4. dobierac¢ i zleca¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne w zaleznosci od
potrzeb pacjenta
B.U.14 przygotowywac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa
zdrowotnego
B.U.15. wykorzystywaé zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego
B.U.22. dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy promocji zdrowia i edukacji




zdrowotnej
B.U.23 wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin;
B.U.24 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;j

B.U.25 prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, chordb spolecznych i chordb

cywilizacyjnych

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

K.S.4 rozwigzywania zlozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetdéw w realizacji okreslonych zadan

V. TRESCI PROGRAMOWE
" Liczba
Forma zaje¢c: wyklady godzin
Podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie energetyczne dla dzieci i
W.1 . ... - 2
dorostych oraz zasady racjonalnego zywienia wg [ZZ
Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych, zywienie dietetyczne w wybranych
w.2 chorobach dietozaleznych oraz zywienie po zabiegach chirurgicznych dojelitowe i 3
pozajelitowe.
W3 Strategie promocji zdrowia, zasady tworzenia programow zdrowotnych oraz udziat )
) pielegniarki w edukacji zywieniowej pacjentow.
W4, Profilaktyka i prewencja chor6b zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych 3
—_ Rola zespotu zywieniowego w planowaniu metod, techniki i rodzajow zywienia do- i )
) pozajelitowego.
—_p, Rodzaje i zastosowanie §rodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia )
) Zywieniowego
W.7 Podsumowanie wiedzy 1
Suma godzin 15
e ek B T Liczba
Forma zaj¢c: ¢wiczenia kliniczne c
godzin
klin(i:cvzv;le 1 Edukacja zywieniowa dzieci w szkole 5
klin(i:cvzv;le 5 Edukacja zywieniowa dla pacjentéw poradni choréb metabolicznych 5
klin?cv:;ne 3 Edukacja zywieniowa dla pacjentéw w oddziale chorob uktadu pokarmowego 5
Suma godzin 15

VI. NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. | Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne

Plansze, foliogramy, tablica

Filmy dydaktyczne

Eall Bl

Dokumentacja pacjenta, poradni, oddziatu

VII. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny

Wyktad aktywizujacy

Analiza dokumentacji medycznej

BN

Dyskusja dydaktyczna




5. Metoda przypadkow

VIII. SPOSOBY OCENY (F - FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

P1 Test uzupehien sprawdzajacy opanowanie materiatu z wyktadoéw

P2 Test uzupehien wyboru sprawdzajacy opanowanie materiatu z ¢wiczen klinicznych

IX. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzin na zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Przygotowanie do zajec¢ 20
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. LITERATURA PODSTAWOWA 1 UZUPELNIAJACA

Literatura podstawowa:
1. Contento I. Edukacja zywieniowa. PWN 2018
2. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. PWN 2012
3. Ogden J., Psychologia odzywiania si¢. Wyd. UJ 2011

Literatura uzupelniajaca:
1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Ciborowska H., Rudnicka A. PZWL 2019
2. Dietetyka kliniczna Grzymistawski M., PZWL 2019
3. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywno$ci. Kunachowicz H., Nadolna B. PZWL 2019

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH
Z CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego
efektl.l do efektow Cele Tresci Narzedzia Metody .
zdefiniowanych dla . Sposéb oceny
przedmiotu programowe dydaktyczne dydaktyczne
calego programu
(PEK)
B.W.21 Cl1 Wi1-3 1-4 1-4 P1
B.W.22 C1 Wi1-3 1-3 1,2,4 P1
W1,2, 4
B.W.22 C1 Cw. Klin. 1.2.3 1-3 1-5 P1
W5,6
B.W.45 C1 Cw. Klin. 2.3 1-3 1-5 P1
W1,2,6 i i
B.U.4 C1 Cw. klin.1-3 1-3 3-5 P1
Wwi-4
B.U.14 C1 Cw. Klin1-3 1-4 3-5 P2
W1,2,3,5 i i
B.U.15 Cl Cw. klin 1-3 1-4 3-5 P2
W3.,4,5
B.U.22 C1 Cw. klin.1-3 1-4 3-5 P2
W3-6
B.U.23 C1 Cw. Klin.1-3 1-4 3-5 P2
W3-6
B.U.24 Cl Cw. Klin1-3 1-4 3-5 P2
B.U.25 C1 W2-6 1-4 3-5 P2




Cw. klin.1-3

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Efekt Zasady weryfikacji

B.W.21

B.W.22 Student rozwigze test uzupetnien podsumowujacy z zakresu wyktadow (zalgcznik nrl)

B.W.45

B.U.4

B.U.14

B.U.15

B.U22 Student rozwigze test uzupetnien podsumowujacy z zakresu ¢wiczen (zalacznik nr2)

B.U.23

B.U.24

B.U.25

XIII. DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) oraz miejsca odbywania si¢ zajec¢
(sala/budynek)— zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie
internetowej WNMIiT.

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — informacja w tablicy informacyjnej i na stronie internetowej
WNMIT




