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40 KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu/modułu: 

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (GABINET 

PIELĘGNIARKI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ I 

GABINET LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ) 

Nazwa angielska: 
Primary healthcare (primary healthcare nurse’s office and 

primary healthcare physician's office) 

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo 

Forma studiów/ Poziom studiów: Stacjonarne/Niestacjonarne II-go stopnia – magisterskie 

Profil studiów Praktyczny 

Jednostka prowadząca: 
Karkonoska Państwowa Szkoła Wyższa w Jeleniej Górze, Wydział 

Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych 

Prowadzący przedmiot: dr n. med. dr nauk med. Leszek Malkiewicz 

Status przedmiotu Obowiązkowy  

I FORMY ZAJĘĆ, LICZBA GODZIN Z PLANU NAUCZANIA 

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium 
Ćwiczenia 

kliniczne 

Praktyka 

zawodowa 
Łącznie ECTS 

1 - - - - 20 20 1 

II CEL PRZEDMIOTU 

 

C 1 –  Praktyczne przygotowanie do samodzielnego wykonywania zadań z zakresu opieki pielęgniarskiej nad pacjentem i jego 

rodziną w ramach podstawowej opieki zdrowotnej 

 

III WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I INNYCH 

KOMPETENCJI 

Wiedza i umiejętności z podstaw pielęgniarstwa oraz pielęgniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiów I stopnia. 

IV OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi: 

B.U11. diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą 

B.U12. oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej 

B.U14. przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego 

B.U15 wykorzystywać zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego 

B.U16. dobierać i stosować metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielęgniarskich 

B.U18 wdrażać działanie terapeutyczne w zależności od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnień zawodowych 

W zakresie kompetencji społecznych jest gotów do: 

KS.3 okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i solidarność zawodową; 

K.S.5 ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne. 
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V TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć: ĆWICZENIA KLINICZNE 
Liczba 

godzin 

Semestr 1 

1 
Organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej. Metody sporządzania, przechowywania 

i udostępniania dokumentacji medycznej pacjenta 
2 

2 Pielęgniarska ocena stanu zdrowia noworodka i niemowlęcia, siatki centylowe 2 

3 
Pielęgniarka POZ a opieka nad dzieckiem – realizowanie badań profilaktycznych, bilansów zdrowia, 

szczepień ochronnych. Zgłaszanie NOP. 
2 

4 
Higiena szkolna: pielęgniarska ocena stanu skóry głowy (wszawica), fluoryzacja, mierzenie indeksu 

masy ciała, analiza i ocena dokumentacji medycznej ucznia 
2 

5 
Wykonywanie świadczeń pielęgnacyjno-higienicznych i zabiegów aseptycznych w opiece doraźnej i 

długoterminowej w POZ (zmiana opatrunków) 
2 

6 
Realizacja programów profilaktycznych w POZ: Edukacja i nadzór nad pacjentem z cukrzycą i jego 

rodziną, pomiar poziomu cukru za pomocą glukometru 
2 

7 

Misja edukacyjna pielęgniarski POZ wśród pacjentów w różnych grupach wiekowych, osób zdrowych i 

z wybranymi problemami zdrowotnymi: wydawanie zaleceń z zakresu prawidłowego odżywiania, 

edukacja pacjenta w zakresie diet: cukrzycowej, trzustkowo-wątrobowej, kardiologicznej 

2 

8 
Opieka pielęgniarki POZ nad pacjentem kardiologicznym, edukacja pacjenta w zakresie 

samopielęgnacji, przeprowadzanie badania EKG 
2 

9 

Udzielanie świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych: pomiar 

ciśnienia, płukanie ucha i oka, zakrapianie, usuwanie kleszcza, pobieranie materiału do badań 

laboratoryjnych 

4 

Suma godzin 20 

VI NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

1 Plansze poglądowe, filmy dydaktyczne 

2 Studium przypadku 

3 Metoda sytuacyjna 

VII METODY DYDAKTYCZNE 

1 dyskusja dydaktyczna 

2 Prezentacja czynności 

VIII. SPOSOBY OCENY (F – formująca, P – podsumowująca) 

F1. aktywność na zajęciach 
F2. Prawidłowe realizowanie zleconych zadań. 
F3. Odpowiedź ustna sprawdzająca przygotowanie do zajęć 

IX OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA 

Forma aktywności 

Łączna i średnia 

liczba godzin na 

zrealizowanie 

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajęć) 

Wykłady - 

Ćwiczenia - 

Ćwiczenia kliniczne  

Seminaria - 

Zajęcia praktyczne - 

Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta) 

Praktyka zawodowa 20 

Przygotowanie raportu, projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, dyskusji  5 
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Przygotowanie do zajęć 5 

Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 5 

SUMA GODZIN 35 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS  PRZEDMIOTU 1 

X. LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 

 

Literatura podstawowa: 

 

1. Kilańska D., Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom I. Wydawnictwo Makmed, 

Lublin 2008. 

2. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom 

II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008. 

 

XI TABLICA POWIĄZAŃ EFEKTÓW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI 

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI 

Efekty 

kształcenia 
Cele przedmiotu Treści programowe 

Narzędzia 

dydaktyczne 

Metody 

dydaktyczne 
Sposób oceny 

B.U11.  

B.U12.  

B.U14.  

B.U15 

B.U16.  

B.U18 

 

C1  1,2,3 1,2 F1, F2, F3 

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTÓW KSZTAŁCEN 

 

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest prawidłowe realizowanie zleconych zadań.  

Kryteria zaliczenia ćwiczeń: 

- obecność na zajęciach 

- aktywność 

 

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE  

 

Konsultacje możliwe w godzinach pełnionego dyżuru po wcześniejszym uzgodnieniu przez e-mail: leszek.malkiewicz@wp.pl  

Informacje na temat terminu zajęć (dzień tygodnia/godzina) – zgodnie z planem zajęć umieszczonym na tablicy informacyjnej 

oraz na stronie internetowej WNMiT 
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