32.

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych

Nazwa angielska: Nursing practice based on scientific evidence

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiéw/ Poziom studiow: [Stacjonarne/Niestacjonarne 11-go stopnia — magisterskie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzaca:
[ 'Wydziat Medyczno - Techniczny, Zaktad Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: dr n. med. Jolanta Pietras

Status przedmiotu Obowigzkowy

I Formy zajeé, liczba godzin z planu nauczania

Semestr | Wykiad | Cwiczenia | Seminarium | CViczenia | Praktyka | o ECTS
kliniczne zawodowa
1 10 15 - - - 25 2
Razem | 10 | 15 | - | - | - | 25 | 2

11 Cel przedmiotu

C 1 — przygotowanie studenta w zakresie znajomosci zagadnien teoretycznych dotyczacych praktyki opartej na dowodach
naukowych w medycynie (evidence based medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice) oraz umiejetnosci
praktycznych przygotowania rekomendacji w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe.

III Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomos$¢ zagadnien z podstaw pielegniarstwa oraz badan naukowych w pielggniarstwie.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie

\W zakresie wiedzy student zna:
C.W8 — zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based medicine) i w pielegniarstwie (evidence
based nursing practice);

W zakresie umiejetnosci potrafi:

C.U 6 — korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i
danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie.

C.U.7 — przygotowywa¢ rekomendacje w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody haukowe.

'W zakresie kompetencji spolecznych gotow jest:

KS 1- do dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikoéw z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych.

KS 2- formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

KS 4 — rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania
priorytetdéw w realizacji okreslonych zadan.

KS 5 — ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne.




V Tre$ci programowe

Forma zaje¢: WYKEAD Liczba godzin

Podstawowe pojecia (EBM, EBP, EBNP, EBCP) — wyjasnienie skrotow,

W1 charakterystyka i ich elementy sktadowe. 2
- Zrédla dowodéw naukowych w pielegniarstwie (tradycja, autorytet, 2
W2 doswiadczenie kliniczne- metody prob i btedow, intuicja, rozumowanie logiczne —

indukcyjne — dedukcyjne, taczenie informacji, badania naukowe).
- Bazy danych w medycynie i pielegniarstwie.

Rodzaje badan naukowych w naukach medycznych (retrospektywne, 3
prospektywne, obserwacyjne, interwencyjne [eksperymentalne])

i hierarchia (wiarygodno$¢) zrédel naukowych (aktualne podreczniki zgodne
W.3 z EBM i wytyczne towarzystw naukowych, metaanalizy badan z randomizacja
i przeglady systematyczne, badania z randomizacja, badania eksperymentalne

z grupa kontrolna, przeglady systematyczne, badania kohortowe, kliniczno-
kontrolne, przekrojowe, opisy przypadkow i opinie ekspertow).

W4 Etapy postepowania — 7 krokéw skutecznej realizacji Praktyki Opartej na 2
' Dowodach Naukowych (Format PICO).
W.5 Podsumowanie wyktadow. 1
Suma godzin 10
Forma zaje¢: CWICZENIA Liczba godzin
. - Badania naukowe (uzasadnienie i argumenty za koniecznos$cig ich prowadzenia).
Cw.1 o . , . . . 3
- Rola i kierunki badan w pielegniarstwie.
Cw.2 - Swiadomos¢ spoteczna odnosnie badan pielegniarskich. 2
- Znaczenie replikacji badan pod katem ustalania nowych wytycznych postgpowania.
Cw.3 Formy zaangazowania pielegniarek w badania naukowe — podstawowe role:
konsumenci badan naukowych — funkcje posrednie — producenci badan 2
naukowych.
Cw. 4 EBP/ EBNP — w praktyce (opracowanie postgpowania w odniesieniu do wskazanego 5
rzypadku w oparciu o metodg 7 krokow i schemat PICO).
Cw.5 Podsumowanie ¢wiczen. 2
15

Suma godzin

VI Narzedzia dydaktyczne

1 |Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne.

2 [Teksty zrodlowe

3 Opisy wybranych przypadkow klinicznych.

VIl Metody dydaktyczne

1  |Wyklad informacyjny

2  |Dyskusja

3 Projekt/raport w zakresie EBP w oparciu o analize wskazanego przypadku

VIII1. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. |Ocena aktywnoS$ci

F2 |Uczestnictwo w dyskusji

P1 |Odpowiedz ustna.

P2

Opracowanie i przedstawienie projektu/raportu w zakresie EBP w oparciu o analize wskazanego przypadku.




IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia
liczba godzin na

Forma aktywnoSci ; .
zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 25
Samoksztatcenie 10
SUMA GODZIN 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:

1. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J.: Podstawy EBM, czyli medycyny opartej na danych naukowych dia lekarzy i studentow;
Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2008

2. Stodolak A.: Metodologia badarn w pielegniarstwie; Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy, Legnica 2011

Literatura uzupetniajaca:
Kwerenda naukowych czasopism medycznych i pielegniarskich (np. Medycyna Praktyczna, Pielegniarstwo Polskie i in.).

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

. Cele . Narzedzia Metody .
Efekty ksztalcenia przedmiotu TreSci programowe dydaktyczne dydaktyczne Sposdb oceny

W1 do W4 F1, F2

Cc.w.s8 C1 W5 1,2 1,2 p1
C.US Ccl W.2, W 3, Cyv. 3,Cw. 4 1,2 1,2,3 F1, F2
e W5, Cvsf. 5 P1, P2
c.U7 Ccl C'w.l,do Cw4 12,3 1,2,3 F1, F2

e Cw. 5 P2
Ccl Cw.1doCw. 5 12,3 1,2,3 F1, F2
KS1,2,4,5 P1. P2

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCEN

Zaliczenie wykladow i ¢wiczen

Kurs konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

'Wyklady — ocena formujaca (F1, F2):

Ocena aktywnosci — uczestnictwo w dyskusji, frekwencja na zajeciach.

Ocena podsumowujaca wyklady (P1): odpowiedZ ustna z zakresu omawianej tematyki.

Student zna podstawowe pojecia (EBM, EBP, EBNP, EBCP) - wyjasni skroty, scharakteryzuje pojecia i omowi ich elementy
sktadowe. Przedstawi zrodta dowodoéw naukowych w pielegniarstwie. Wskaze bazy danych w medycynie i pielggniarstwie.
Omowi rodzaje badan naukowych w naukach medycznych oraz hierarchig Zrodet naukowych. Zaprezentuje etapy EBP—

7 krokow skutecznej realizacji Praktyki Opartej na Dowodach Naukowych i Format PICO. Zna role¢ oraz kierunki badan

w pielegniarstwie, a takze znaczenie $wiadomosci spotecznej odno$nie badan pielegniarskich. Zna znaczenie replikacji badan
pod katem ustalania nowych wytycznych postepowania. Omowi formy zaangazowania pielegniarek w badania naukowe.

Cwiczenia — ocena formujaca (F1,F2):

Student wyszuka zroédta dowoddéw naukowych adekwatnych do wskazanego przypadku oraz opracuje projekt/raport

W oparciu o zasady EBP.

Rozumie znaczenie badan naukowych w zapewnianiu wysokiej jako$ci opieki nad pacjentem, uczestniczy w ksztatceniu
zawodowym, analizie i opracowaniu raportow z badan naukowych (np. artykuty naukowe), postepuje zgodnie z zasadami etyki
badan i ochrony witasnosci intelektualnej, systematycznie wzbogaca wiedze i ksztaltuje umiejetnosci, dazy do profesjonalizmu,
przestrzegania praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej.

Ocena aktywnoSci — uczestnictwo w dyskusji, frekwencja na zajeciach.

Ocena podsumowujaca ¢wiczenia (P2): przedstawienie wlasnego projektu/raportu w oparciu o zasady EBP.




Kryteria oceny

Obowiazuje 100% frekwencja na zajeciach, ewentualna 1 nieobecnos$¢ usprawiedliwiona winna by¢ odpracowana w ramach
indywidualnych konsultacji z prowadzacym zajecia.

Bardzo dobry — wykaze si¢ znakomitg wiedza i umiejetnoscia w zakresie tematyki EBP, samodzielnie wyszuka adekwatne do
wskazanego przypadku zrédta dowodéw naukowych i opracuje projekt//raport oparty o EBP. Bardzo czesto uczestniczy w
dyskusji/wyraza wtasng opini¢. Przestrzega 100% frekwencji na zajeciach.

Dobry plus - wykaze si¢ bardzo dobra wiedza i umiej¢tnoscia w zakresie tematyki EBP, z niewielkg pomoca prowadzacego
wyszuka adekwatne do wskazanego przypadku zrodta dowodow naukowych i opracuje projekt/raport oparty o EBP. Czesto
Uczestniczy w dyskusji. Przestrzega frekwencji na zajgciach.

Dobry — wykaze si¢ dobra wiedza i umiejetnoscia w zakresie tematyki EBP, z pomoca prowadzacego wyszuka adekwatne do
wskazanego przypadku Zrodta dowodow naukowych i opracuje projekt/raport oparty o EBP. Uczestniczy w dyskusji. Przestrzega
frekwencji na zajgciach.

Dostateczny plus — posiada umiarkowana wiedz¢ w zakresie prezentowanych zagadnien. Ma trudno$ci w znalezieniu
adekwatnych zrodet dowodow naukowych, popetnia niewielkie bledy w zakresie konstruowania projektu/raportu postgpowania
opartego 0 EBP. Wymaga naprowadzenia w zakresie wnioskowania. Umiarkowanie uczestniczy w dyskusji. Przestrzega
frekwencji na zajgciach.
Dostateczny — wykazuje niedostatki wiedzy teoretycznej, ktére jednak nie uniemozliwiaja zupeilnie sporzadzenia)
projektu/raportu opartego o EBP. Wymaga znacznego ukierunkowania w tym zakresie oraz znaczacej pomocy W wyszukaniu
adekwatnych Zrédet dowodow naukowych. Rzadko uczestniczy w dyskusji. Nie przestrzega 100% frekwencji na zajgciach.
Niedostateczny — wykazuje znaczne niedostatki wiedzy teoretycznej, ktore mimo ukierunkowania uniemozliwiajg sporzadzenie
wlasnego projektu/raportu opartego o EBP, nie umie wyszukaé¢ adekwatnych zrdédet dowodéw naukowych. Nie przestrzega
zasady frekwencji na zajeciach dydaktycznych, nie bierze udziatu w dyskusji.

XII1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia teoretyczne odbywajg si¢ w salach WMT, budynek nr 3

Terminy konsultacji podawane sg na zajgciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy informacyjne;j
oraz na stronie internetowej WPT

Jezyk wyktadowy - polski

Przedmiot obowigzkowy




