21 I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Biomedyczne podstawy rozwoju

Nazwa angielska: Biomedical bases of development of human
Kierunek studiéow: Pedagogika, resocjalizacja z kryminologia
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk
0 Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Opracowal: dr Wiktor Dzygoéra
I Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L WR L.acznie ECTS
1 15 15 1

Il Cel przedmiotu:

C1. Zapoznanie z pojeciem rozwoju biologicznego, dyscyplinami naukowymi zajmujacymi si¢
rozwojem biolo-
gicznym, aspektami rozwoju cztowieka, czynnikami determinujacymi rozwdj fizyczny i
psychomotoryczny
czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem stylu zycia i kultury zdrowotnej.
C2. Omoéwienie zjawiska akceleracji rozwoju biologicznego cztowieka na wybranych
przyktadach, wskazujac na
jego przyczyny oraz nastgpstwa w postaci wystepujacych zagrozen obserwowanych we
wspotczesnej szkole.
Zapoznanie z etapami rozwoju  biologicznego czlowieka, najczgsciej wystgpujacymi
zaburzeniami rozwojo-
wymi, ich przyczynami oraz metodami kontroli i oceny rozwoju fizycznego, jak i ich
znaczeniem w praktyce
szkolnej i profilaktyce.
C3. Omoéwienie charakterystycznych cech rozwoju fizycznego i psychomotorycznego w  wieku
poniemowlecym,
przedszkolnym (lateralizacja ciata), wczesnym (lateralizacja ciata) 1 pdznym wieku
szkolnym, okresie adole-
scencji 1 wezesnej dorostosci. Przedstawienie rozwoju psychoseksualnego, struktury zmian
fizycznych i
psychicznych we wczesnym 1 péznym wieku szkolnym, okresie adolescencji i dorastania.
Zapoznanie z
pojeciem dojrzatosci fizycznej, spotecznej 1 emocjonalne;.
C4. Zapoznanie z rozwojem procesoOw poznawczych, spoteczno-emocjonalny i moralnym na
poszczegolnych
etapach edukacyjnych oraz rozwojem i ksztalttowaniem si¢ osobowosci.

ITI Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji:

Znajomos¢ tresci programowych, nabyte umiejetnosci intelektualnej i sensomotoryczne oraz
kompetencje na IV poziomie ksztalcenia (liceum i technikum).




IV Oczekiwane efekty uczenia sie:

EU 1. Zna pojecie rozwoju biologicznego 1 dyscypliny naukowe zajmujace si¢ rozwojem
osobniczym, potrafi
przedstawi¢ aspekty rozwoju czlowieka i jego charakterystyczne cech na poszczegélnych
etapach eduka-
cyjnych. Posiada wiedz¢ z zakresu czynnikoéw determinujacych rozwoj fizyczny i
psychomotoryczny
cztowieka, potrafi je scharakteryzowa¢ i dokona¢ ich warto$ciowania. Zna stan
srodowiska przyrodniczego i
jego wplyw na rozwdj. Docenia warto$¢ zdrowego stylu zycia i poziomu kultury
zdrowotnej. Prezentuje
postawa proekologiczng i prozdrowotna.
EU 2. Potrafi wyjasni¢ 1 opisa¢ zjawisko akceleracji rozwoju, podaje jego przyktady i
przyczyny, dostrzega jedno-
czes$nie zagrozenia z nim zwigzane wystepujace we wspotczesnej szkole. Zna etapy
rozwoju biologicznego
cztowieka, najczgsciej wystepujace zaburzenia rozwojowe i ich przyczyny, potrafi
wymieni¢ i scharakte-
ryzowa¢ metody kontroli i oceny rozwoju fizycznego, okresli¢ ich znaczenie w praktyce
szkolnej i profi-
laktyce. Zna skutki wptywu $§wiadomej aktywnos$ci ruchowej na sprawno$¢ 1 wydolnosé
organizmu. Dostrze-
ga, formutuje 1 rozwigzuje roznorodne problemy natury biomedycznej. Opisuje, analizuje,
poréwnuje i in-
terpretuje przebieg okreslonych procesow i zjawisk biomedycznych.
EU 3. Potrafi opisa¢ charakterystyczne cechy rozwoju fizycznego i psychomotorycznego oraz
psychoseksual-
nego na okreslonych etapach rozwoju. Zna rozwoj psychoseksualny, strukture zmian
fizycznych i psychicz-
nych we wczesnym i1 poznym wieku szkolnym, okresie adolescencji i dorastania. Potrafi
zdefiniowa¢ doj-
rzato$¢ fizyczna, spoteczng i emocjonalng.
EU - 4. Zna i potrafi opisac¢ rozwdj procesow poznawczych, spoteczno-emocjonalny i moralny
na poszczegolnych
etapach edukacyjnych oraz rozwdj i ksztattowanie si¢ osobowosci.

V Tresci programowe:

WyKk. Forma zajeé: wyklad Liczba godzin

1 Rozw¢j biologiczny cztowieka jako przedmiot badan 1
naukowych.
Aspekty  rozwoju  biologicznego czlowieka 1 jego

2 charakterystyczne cechy ze szczegblnym uwzglednieniem 1
etapow edukacyjnych.

3 Czynniki wptywajace na rozwdj biologiczny czlowieka i ich 5
charakterystyka.
Akceleracji rozwoju biologicznego, jej przyczyny i

4 wystepujace zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem 2

wspotczesnej szkoty.

Periodyzacja rozwoju biologicznego cztowieka. Metody badan
kontroli 1 oceny rozwoju fizycznego dzieci 1 mlodziezy oraz ich

5 : > NS . 3
znaczenie w praktyce szkolnej. Najczesciej wystepujace
zaburzenia rozwojowe i ich przyczyny.

5 Charakterystyczne cechy rozwoju fizycznego i 3

psychomotorycznego na roznych etapach ontogenezy (okres




niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny (lateralizacja ciala),
wczesny (lateralizacja ciata) 1 pozny wiek szkolny, okres
adolescencji i wczesnej dorostosci). Rozwoj psychoseksualny.
Dojrzato$¢ fizyczna a dojrzato$¢ psychiczna, spoleczna i
emocjonalna.

Rozwdj procesow poznawczych, spoteczno-emocjonalny i

7 moralny na poszczego6lnych etapach edukacyjnych. Rozwdj 1 2
ksztaltowanie si¢ osobowosci.

8 Kolokwium koncowe. 1

Suma godzin 15

VI Narzedzia dydaktyczne:

1 Srodki multimedialne, slajdy, foliogramy, plansze.

V11l Metody dydaktyczne

1. Wyktad problemowy. 2. Wyktad konwersatoryjny. 3. Metoda problemowa. 4.
Metoda sytuacyjna. 5. Dyskusja dydaktyczna.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Oceny $rdédsemestralne (czastkowe) studentéw przejawiajacych szczegdlng
aktywno$¢ podczas otwartych wyktadow problemowych.(rozwigzywanie

F1 probleméw, opis zjawisk i proceséw biome-dycznych na przyktadach, definiowanie
poje¢, dokonywanie analizy porOwnawczej, interpretacji, wnioskowania,
projektowania i in.).

F2 l
P Kolokwium pisemne koncowe (styczen/luty) obejmujace tresci programowe
wyktadow.
IX Obciazenie praca studenta
Laczna i §rednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Zajgcia programowe 15
Przygotowanie si¢ do zajec 4
Konsultacje(srednio na studenta) 6
Przygotowanie si¢ do kolokwium 5
zaliczeniowego
Suma 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla 1
przedmiotu

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Bartkowiak Z. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. WSiP, Warszawa 1986.
2. Birch A. — Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlgctwa do dorostosci. WN PWN
2012.
3. Connor J.M. i wsp. — Podstawy genetyki medycznej. PZWL, Warszawa 1991..
4. G. Drewa, T. Ferenc: Podstawy genetyki dla studentow 1 lekarzy. Urban & Partner. Wroctaw
2010.
5. Dzygora W. — SRODOWISKO-CZEOWIEK-ZDROWIE.Problemy ekologiczne i
ekologiczno-zdrowotne.

Wyd. Kolegium Karkonoskie. Jeleniej Gorze 2009.
6. Jaczewski A. — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. WSIiP, Warszawa
2001.
7. Jopkiewicz A. — Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. ITiE, Kielce 1995.




8. Radiukiewicz S. B. — Medycyna szkolna. PZWL, Warszawa 1996.

9. Sylwanowicz W. i wsp. — Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 1995.

10. Trempata J. — Psychologia rozwojowa cztowieka.Podrecznik akademicki. WN PWN 2011.
11. Trze$niowski R. — Zabawy i ry ruchowe. WSIP Warszawa 1995.

12. Wolanski N. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. PWN, Warszawa 1983.
13. Wolanski N. — Rozw¢j biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa 2006.

14. Jarygin W. — Biologia. PZWL, Warszawa 1991.

Literatura uzupelniajaca:

1. Bartel H. — Embriologia dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa 2004.

2. Bugaj T. — Zdrowie publiczne. KTN, Jelenia Gora 1992.

3. Bugaj T. — Ekologia srodowiskowa a zdrowie. KTN, Jelenia Gora 1996.

4. Passarge E. — Genetyka — ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2004.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO MWTOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego Tresci

Efekty efektu do efektow Cele Narzedzia Metody Sposoby

uczenia si¢ zdefiniowanych dla przedmiotu

programowe

dydaktyczne :
[wyklady] y Yy nauczania oceny

calego programu (PEU)

K_WO01,K_WO03,
K_WO04
K_WO05,K_W17,
K_U03
K_U05,K_U14,
K_U20, K_U26K-
K02, K_KO5,
K_K07, K_K08

EU1 C1 W. 1,23 1,2 1 F1

K_WO01,K_WO03,
K_WO04
K_WO05,K_W17,
K_U03
K_U05,K_U14,
K_U20, K_U26K-
K02, K_KO5,
K_K07, K_K08

3,4,5

EU 2 C2 W. 4,5 1,2

K_WO01,K_WO03,
K_WO04
K_WO05,K_W17,
K_U03
K_U05,K_U14,
K_U20, K_U26K-
K02, K_KO5,
K_K07, K_K08

EU 3 C3 W. 6 1,2 2,3,5 F1

K_WO01,K_W03,
K_WO04
K_WO05,K_W17,
K_UO03
K_U05,K_U14,
K_U20, K_U26K-
K02, K_KO05,
K_K07, K_K08

EU4 C4 W. 7 1,2 1,5 P

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1.

Zasady weryfikacji efektow ksztatcenia przedstawiane sa studentom podczas pierwszych




zaje¢ dydaktycznych.
2. Prowadzacy udostgpnia zainteresowanym studentom stosowne materialy dydaktyczne, w
tym dotyczace

efektow ksztatcenia w zakresie prowadzonego przedmiotu.
3. Student moze uzyska¢ peing informacje zwigzang z procesem edukacyjnym podczas
realizowanych

konsultacji zgodnie z podanym do wiadomosci harmonogramem.

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

brak




