18.f KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Tenis stolowy
Nazwa angielska: Table tennis
Kierunek studiow: Pedagogika
Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Humanistycznych i Spolecznych , Zaktad
Pedagogiki
Opracowal: Mgr Andrzej Radziwanowski
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr W C L WR Inne* Lacznie | ECTS
1 - 30 30 1
2 - 30 30 1
IT Cel przedmiotu

C1- Popularyzowanie aktywnosci fizycznej i promocja zachowan prozdrowotnych poprzez bezpieczne
uczestnictwo w rekreacji ruchowej oraz rozwijanie elementarnych umiejetnosci ruchowych i wdrazanie
studentow do aktywnego dzialania na rzecz poprawy zdrowia.

II1 Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 Student opanowat podstawowe umiej¢tnosci ruchowe umozliwiajace bezpieczne uczestnictwo w
zajeciach rekreacyjnych indywidualnych i grupowych z zakresu tenisa stotowego , niezbgdnych
do aktywnego spedzania wolnego czasu.

V Tresci programowe:

Liczba

Forma zaje¢é: ¢wiczenia .
godzin

Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen i przyboréw
Cw. 1 niezbgdnych do gry w tenisa stotowego, kryteria oceniania. Zapoznanie si¢ ze 4
sposobami trzymania rakietki tenisowej , gry dowolne

Pojecie 1 zadania rozgrzewki oraz ¢wiczen rozciggajacych na zajgciach
sportowych ,przepisy gry

Nauczanie i doskonalenie postaw i technik wykonywania uderzen

Cw.3-12 forhendowych i bekhendowych

40




Cw. 13-14 | Turnieje indywidualne i zespotowe w tenisa stotowego 8
Cw. 15 Sprawdzian praktyczny i ocena umiejetnosci wybranych czynnosci ruchowych 4
Suma godzin 60
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Rakietki, piteczki, pitki.
2. Stoly tenisowe z wyposazeniem
VII Metody dydaktyczne
1 Bezposredniej celowosci ruchu
2 Nasladowczo- $cista

VIII Sposoby oceny , P — podsumowujgca

P ‘ Wykonanie 20 odbi¢ z forhendu i bekhendu

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgc) 60
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bilski W. ,,,Tenis stolowy: materialy szkoleniowe .Kursy szkoleniowe...” Skrypt AWF
Wroctaw 2002 .

2. Klimkowski T. ,, Tenis stolowy- technika i metodyka treningu’” Wydawnictwo Gdanskie
3. Grubba A. ,,Nauka tenisa stotowego w weekend > Wiedza i zycie W-a 1996

Literatura uzupelniajaca:
1. Radivoj Hudetz ,,Tenis stotowy 2000,,P.P.H.U ,,Modest,, £.6dz 2005

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI PRZEDMIOTU
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty Odniesienie danego efektu Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
czenia si D sy STy rzedmiot rogramowe | dydaktyczne | dydaktyczne
" ¢ | dia calego programu (PEU) P u | prog W ydakty Y y oceny
K W04,K WI14,K Ul6 Cw.1-15
EU 1 - r = = ’ Cl1 1,2 1,2,3 P
K KO01,K KO8




XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Zasady weryfikacji efektow nauczyciel podaje na pierwszych zajeciach

XIII DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ - sala sport. KPSW.
2. Informacje na temat terminu zaje¢ : plany zaje¢ w Dziekanacie.




