KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Psychologia

Nazwa angielska: Psychology

Kierunek studiow: Pedagogika

Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej

Jednostka prowadzgca: Gorze, Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych,
Zaktad Pedagogiki

Opracowal: dr Beata Miedzinska

I Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr w C L WR Inne* Lacznie ECTS

2 15 - 15 2

IT Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie z aktualng wiedzg dotyczaca wybranych zagadnien z psychologii ogélnej, poje¢,

nurtdow w psychologii i jej miejsca w systemie innych nauk.

C2 — Przedstawienie psychologii jako dyscypliny naukowej wraz z jej interdyscyplinarnymi

powigzaniami.

C3 — Uzyskanie podstawowej wiedzy na temat metody naukowej oraz technik badawczych
stosowanych w psychologii, zna zasady tworzenia raportu z badan.

C4 — Ksztaltowanie umiejg¢tnosci analizy procesOw psychicznych, ich powigzan i uwarunkowan.

CS5 —Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za jako$¢ swojego wyksztalcenia, rozumienia roli

samodzielnego, indywidualnego studiowania swojej dziedziny oraz partnerstwa w pracy

naukowe;j.

IIT1 Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia psychologiczne, umie postugiwac si¢ nimi
w dyskusji. Ma wiedz¢ na temat podstawowych teorii psychologicznych (behawioryzm,
psychoanaliza, psychologia poznawcza, ewolucyjna) i potrafi wykorzystac ja interpretujac
zachowania cztowieka.

EU 2 Student zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania czlowieka, co
pozwala mu lepiej zrozumie¢ siebie i1 innych. Widzi roznice indywidualne i kulturowe
dotyczace reakcji emocjonalnych. UsSwiadamia sobie zwigzek migdzy potrzebami,
emocjami, a motywacja.

EU 3 Student potrafi wyr6zni¢ metody naukowe oraz techniki badawcze stosowane w
psychologii,

EU 4 Student potrafi zwigzle scharakteryzowac¢ kazdy proces psychiczny, jego powigzania i




uwarunkowania.

V TresSci programowe:

Forma zaje¢: wyklad

Liczba
godzin

Psychologia jako dyscyplina naukowa. Korzenie pigciu propozycji filozofii nauki.
Ograniczenia indukcjonizmu, falsyfikacjonizmu, paradygmatyzmu, anarchizmu
metodologicznego i modelu programéw badawczych. Zwiazki psychologii  z innymi
obszarami wiedzy psychologiczne;j.

Procesy poznawcze. Odbiér bodzcoéw. Organizacja 1 wlasciwosci procesu
spostrzegania.

Prawa percepcji. Uwaga i jej funkcje. Uwaga i aktywacja moézgu. Funkcje zarzadcze
umyshu. Procesy mysSlenia, operacje umystowe. Rodzaje probleméw, fazy
rozwigzywania problemow.

Poznanie i ewaluacja. Formy uczenia si¢. Rodzaje pamigci, modele procesu
zapamigtywania. Fazy i cykle procesu pamigciowego. Procesy emocjonalne. Teorie
emocji Jamesa-Langego, Cannona-Barda, Schachtera-Singera, Lazarusa, Zajonca.
Funkcje emocji.

Motywacja. Modele procesu motywacyjnego. Zrodta motywacji i czynniki
uruchamiajace. Rodzaje motywacji specyficznie ludzkiej. Mechanizmy obronne. Sita
motywacji. Prawa Yerkesa-Dodsona. Konflikty motywacyjne.

Roéznice indywidualne miedzy ludzmi. Pojgcie cechy i jego ograniczenia. Inteligencja
cztlowieka. Rodzaje inteligencji, modele strukturalne, listy zdolnosci. Ujegcia
temperamentu i osobowosci jako zestawu cech.

Gloéwne kierunki psychologii klasycznej i wspolczesnej. Glowne idee psychoanalizy,
behawioryzmu,  psychologii  postaci,  humanistycznej,  egzystencjalnej i
personalistycznej. Wklad nurtéw wspdlczesnych: poznawczego i ewolucyjnego.

Uwarunkowania spoteczne psychiki. Schematy poznania spotecznego, atrybucja a
wyjasnianie zachowania. Ja, tozsamo$¢ 1 autoprezentacja. Postawy 1 ich
modyfikowanie. Zachowania agresywne i pomocne. Atrakcyjnos$¢ interpersonalna.
Konformizm i autorytaryzm. Dynamika grup. Uprzedzenia.

Podstawowe metody badania psychologicznego. Obserwacja, rozmowa kierowana,
wywiad. Analiza wytworoéw. Kwestionariusze i testy. Trafno$¢ i rzetelnosc testu.
Standaryzacja testow. Uprawnienia do stosowania. Testy wykonaniowe i samoopisowe.
Ograniczenia testow inteligencji, testow projekcyjnych i kwestionariuszy osobowosci.

Suma godzin

15

VI Narzedzia dydaktyczne

Wykresy, diagramy, podreczniki i teksty przedmiotowo-metodyczne.

Urzadzenia interkomunikacyjne: rzutnik multimedialny oraz komputer.

VII Metody dydaktyczne

I-wyklad z prezentacja multimedialng, 2-pokaz

VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

Egzamin pisemny z pytaniami otwartymi sprawdzajacymi wiedze i umiejetnosci

IX Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci Laczna i Srednia liczba
godzin na
zrealizowanie




aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 15

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, §rednio 12
na studenta)

Przygotowanie si¢ do zajec 18

Przygotowanie do testu 15

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU )

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Aronson E., Wilson T, Akert R. Psychologia spoteczna. Zysk 1 S-ka, Poznan 1997

2. Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki.

Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (wydanie nowe, dwutomowe),2006
Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Media Rodzina of Poznan 1997
Kozielecki J. Psychologiczna teoria samowiedzy. PWN 1986
Miedzinska B. Podstawy psychologii. 2010
Myers D. Psychologia. Zysk i S — ka, Poznan, 2003
Oatley K., Jenkins J. Zrozumie¢ emocje. PWN, Warszawa 2003
Tomaszewski T. (red) Temperament i inteligencja. PWN 1995

PN kW

Literatura uzupekniajaca:
1. Brockert S. Pokona¢ stres. PZWL, Warszawa 2003
2. Kozielecki J. Koncepcja transgresyjna cztowieka. PWN, Warszawa 1987
3. KosslynS., Rosenberg R. Psychologia. Znak, Krakow 2006
4. Le Doux J. M6zg emocjonalny. Media Rodzina 2000

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego efektu Metod
Efekty do efektow Cele Tresci Narzedzia y Sposob
uczenia si¢ | zdefiniowanych dla calego | przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydakt oceny
programu (PEU) yczne
EU 1 K_W02, K_wo3 Cl, C3 |W1-W4 1 1 P
EU2 E_goof’ O CLC2 wo —we 1 1 P
- C4,Cs5
K W02, K W12, C2,C3,
EU3 |k vol, K K02 4 W1-W8 1,2 2 P
K_WO03, K_W04,
K_U01, K U04,
EU 4 K_ K04 C4,Cs5 W7-W8 1,2 1 P

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE




Zasady weryfikacji efektow nauczyciel podaje na pierwszych zajeciach. Do egzaminu pisemnego
student przystepuje po uzyskaniu zaliczenia ¢wiczen.

XIIT DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacja, gdzie mozna zapozna¢ si¢ z materiatami do zaj¢¢, np. prezentacjami, instrukcjami do
laboratorium itp.*




