KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Psychologia

Nazwa angielska: Psychology

Kierunek studiow: Pedagogika

Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzgca: Wydzial Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Zaktad
Pedagogiki

Opracowal: dr Beata Miedzinska

I Formy zaje¢¢, liczba godzin

Semestr w C L WR Inne* Lacznie ECTS

2 - 30 30 2

IT Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie z aktualng wiedza dotyczacg wybranych zagadnien z psychologii ogélnej, pojec,

nurtdow w psychologii i jej miejsca w systemie innych nauk.

C2 — Utrwalenie wiadomosci na temat metody naukowej oraz technik badawczych stosowanych w

psychologii, zna zasady tworzenia raportu z badan.

C3 — Ksztaltowanie umiejetnosci analizy procesOw psychicznych, ich powigzan i uwarunkowan.

C4 —Analizowania tekstow psychologicznych dotyczacych wybranych zagadnien z psychologii
ogolne;.

IIT1 Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia psychologiczne, umie postugiwac si¢ nimi w
dyskusji. Ma wiedz¢ na temat podstawowych teorii psychologicznych (behawioryzm,
psychoanaliza, psychologia poznawcza, ewolucyjna) 1 potrafi wykorzystac ja interpretujac
zachowania cztowieka.

EU 2 Potrafi odr6zni¢ tekst naukowy od popularno-naukowego i1 pseudonaukowego, oraz okresli¢
wymagania stawiane naukowym badaniom 1 metodom.

EU 3 Student potrafi wyrdzni¢ metody naukowe oraz techniki badawcze stosowane w psychologii,

EU 4 Student potrafi zwi¢zle scharakteryzowac¢ kazdy proces psychiczny, jego powigzania i
uwarunkowania.

V Tresci programowe:

Liczba

Forma zajeé: ¢wiczenia .
godzin

Cw. 122 Rodzaje samooceny (analiza wplywu samooceny na funkcjonowanie cztowieka). Badanie 4




poziomu aspiracji. Style autoprezentacji — analiza konkretnych przypadkow.

¢wiczenia w rozumieniu komunikatow niewerbalnych (analiza zdj¢¢ i materiatu filmowego.
: Cwiczenie umiejetnosci stuchania. Parafrazowanie i odzwierciedlanie. Komunikaty typu ,,ja”
Cw. 3-4 . o A . .. .. X 4

i typu,,ty”. Cwiczenia i analiza interpersonalnych konsekwencji obydwu sposobow

komunikowania sig.

Przeglad metod badania procesu emocjonalnego. Rdznice migdzy Igkiem a strachem,
Cw. 5-6 gniewem, a agresja. Lek jako stan i jako cecha Cwiczenia w radzeniu sobie z lekiem 4

) spotecznym i agresjg innych. Jak obchodzi¢ si¢ z wlasnym gniewem. Badanie inteligencji

emocjonalnej.
Cw.7-8 Diagnozowanie struktury potrzeb. Potrzeba jako motyw. Rozpoznawanie potrzeb. 4
: Rodzaje motywacji. Przeglad sposobdéw uruchamiania procesu motywacyjnego i
Cw. 9-10 . ; . S 4

podtrzymywania go. Bariery blokujace dziatania.
Cw. 11-12 Cwiczenia w rozumieniu komunikatow niewerbalnych (analiza zdje¢ i materiatu filmowego). 4
Cw. 13-14 Metody badania postaw. Zmiana postaw. Analiza dzialania komunikatéw perswazyjnych. 4
. Kryteria odrézniajace grupeg spoteczng od niespotecznej (analiza wybranych przyktadow).
Cw. 15 Rozréznianie rodzajow zadan grupowych. Skala Ustosunkowan interpersonalnych jako 2

metoda badania struktury grupy.

Suma godzin 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Wykresy, diagramy, podreczniki i teksty przedmiotowo-metodyczne*
) Urzadzenia interkomunikacyjne (tablica interaktywna, rzutnik multimedialny) oraz
komputery.
VII Metody dydaktyczne
1- dyskusja, 2- pokaz, 3- metoda problemowa
VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
F1 Indywidualne wypowiedzi ustne (analiza studium przypadku)
F2 Udzial w dyskusjach
P1 Indywidualne projekty wypowiedzi medialnych
IX Obciazenie praca studenta
YLaczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaj¢c¢) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, §rednio 12
na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajg¢é 9
Przygotowanie projektow wypowiedzi medialnych 9




SUMA

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Aronson E., Wilson T, Akert R. Psychologia spoteczna. Zysk i1 S-ka, Poznan 1997
2. Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (wydanie nowe, dwutomowe),2006

3. Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Media Rodzina of Poznan 1997
Kozielecki J. Psychologiczna teoria samowiedzy. PWN 1986
Miedzinska B. Podstawy psychologii. 2010

Myers D. Psychologia. Zysk 1 S — ka, Poznan, 2003
Oatley K., Jenkins J. Zrozumie¢ emocje. PWN, Warszawa 2003
Tomaszewski T. (red) Temperament i inteligencja. PWN 1995

XNk

Literatura uzupelniajaca:
1. Brockert S. Pokona¢ stres. PZWL, Warszawa 2003

2. Kozielecki J. Koncepcja transgresyjna cztowieka. PWN, Warszawa 1987
3. KosslynS., Rosenberg R. Psychologia. Znak, Krakow 2006

4. Le Doux J. M6zg emocjonalny. Media Rodzina 2000

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego efektu

Efekty do efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
uczenia si¢ | zdefiniowanych dla calego | przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne | oceny
programu (PEU)
K_W02, K_WO03, Cl1,C2, |Cw.1-10,
EU 1 K_U02 3 1 2 F1,P
K_W02, K_W08, Cl1,C2, | .
EU 2 K_ W08 Ca Cw. 6-12 1,2 1,2,3 F1,p
K K W02, . C3
EU 3 K W12, K U09, ca Cw.13-15 1,2 1,2,3 F1,F2
K K04
K_Wo04, K_UO01,
K_U04, ,
EKU K_ K04 Cl-C4 | Cw.1-15 1,2 1,2,3 F1,F2

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Zasady weryfikacji efektow nauczyciel podaje na pierwszych zajeciach.

XIII DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacja, gdzie mozna zapoznac¢ si¢ z materiatami do zaj¢¢, np. prezentacjami, instrukcjami do
laboratorium itp.*







