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l. Ogolna charakterystyka studiow

Studia podyplomowe choreoterapia wychodza naprzeciw zapotrzebowaniu specjalistow
z zakresu pracy terapeutycznej. Podstawa organizacji studiow jest wykreowanie kompetentnego
specjalisty terapii tancem i ruchem.

Studia podyplomowe z zakresu choreoterapii daja kwalifikacje do pracy w zakresie rozwoju
osobistego oraz terapeutycznego. Absolwent moze podja¢ pracg w placowkach o$wiatowych,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, $wietlicach terapeutycznych, internatach, osrodkach
socjoterapii, domach kultury, osrodkach wczesnej interwencji, domach dziecka, w domach pomocy
spolecznej, placowkach rehabilitacyjnych, domach opieki nad osobami starszymi. Shluchacz jest
przygotowany teoretycznie i praktycznie do pracy z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi.

Program ksztalcenia obejmuje najistotniejsze zagadnienia z obszaru psychologii, psychopatologii,

pedagogiki, podstaw medycyny, sztuki.

1. Cel studiow podyplomowych

Celem studiow jest wprowadzenie W tematyke terapii poprzez ruch, taniec oraz muzyke
w réznych grupach rozwojowych iterapeutycznych. Studia maja takze na celu zapoznanie
uczestnikow z zasadami, metodami oraz podstawowymi technikami choreoterapii oraz funkcjami
terapeutycznymi tanca.

Studia obejmujg 180 godzin zaje¢ dydaktycznych (30 ECTS), prowadzonych w formie
hybrydowej: zagadnienia wykladowe realizowane sg z wykorzystaniem metod ksztalcenia na
odlegto$¢ (on-line), natomiast zajecia praktyczne o charakterze doswiadczalno-metodycznym
organizowane sg jako warsztaty stacjonarne, w salach Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze. Warunkiem uzyskania dyplomu
ukonczenia studidow podyplomowych jest obecnos¢ na zajeciach (frekwencja na poziomie >80%) oraz
zdanie przed komisja egzaminu koncowego (przygotowanie krotkiego scenariusza zaje¢ z zakresu

terapii tancem dla wybranej grupy odbiorcow).

I1l.  Adresaci studiow podyplomowych

Studia skierowane sg do pedagogéw, psychologéw, instruktorow tanca, terapeutow zajgciowych,
pracownikoéw poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz psychoterapeutéw. Adresatami moga by¢
rowniez fizjoterapeuci, osoby pracujgce w osrodkach rehabilitacji zaburzen psychicznych
oraz neurologicznych. Studia wprowadzajg w tematyke terapii przez taniec i ruch oraz w podstawy
w pracy zciatem. Metody te moga by¢ przydatne jako element integracyjny, diagnostyczny,

rozwojowy oraz terapeutyczny.



Zasady rekrutacji

Warunkiem dopuszczenia do postgpowania rekrutacyjnego jest zlozenie w terminie przez
kandydata kompletu dokumentow tj.. podania na studia, kserokopii oryginatu lub odpisu dyplomu

ukonczenia studidéw wyzszych.
IV.  Efekty Uczenia si¢

Podstawe prawna do opracowania efektoéw uczenia si¢ na studiach podyplomowych
choreoterapia stanowia:

e Rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 roku, w sprawie charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji,

e Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku, z p6zniejszymi
Zmianami,

e Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. 2020 r.
poz. 226).

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. 2018,
poz. 1818)

V. Tabela efektéw uczenia sie¢

Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Kierunek studiow: fizjoterapia

Poziom ksztatcenia: studia podyplomowe

Nazwa studiéw podyplomowych: choreoterapia

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej/nauki o zdrowiu

Forma studiow: studia hybrydowe

Odniesienie do
Symbol Efekt uczenia si¢ dla kierunku studiow charaktgrysty
k drugiego
stopnia PRK
WIEDZA Absolwent
Posiada uporzadkowana wiedzg¢ na temat nurtow w terapii tancem P6S WG
KWO01 | oraz podstaw choreoterapii. Zna zasady i specyfike¢ warsztatu .=
P6S_WK
choreoterapeuty. -




KWO02 | Znairozréznia wybrane elementy psychopatologii. P6S_WG
posiada wiedz¢ w zakresie zagadnien z anatomii i fizjologii

cztowicka oraz podstaw biomechaniki. Zna i rozumie czynniki P6S_WK
KW03 L . . ; o :

leczace w terapii tancem. Zna i rozumie powigzania: cialo, emocje, P6S_WG

intelekt.

Ma uporzadkowang wiedz¢ w zakresie teorii zastosowania P6S WK
KWO04 | choreoterapii w pracy z dzie¢mi i mlodzieza, osobami starszymi P6S WG

oraz pacjentami onkologicznymi. -
KWO5 Zna i rozumie zagadnienie relacji terapeutycznej, zna sposoby P6S_WK

zastosowania muzyki i tanca oraz ich charakteru terapeutycznego. P6S WG
KWO06 | Posiada wiedzg w zakresie etyki choreoterapeuty. P6S_WK

UMIEJETNOSCI Absolwent

Potrafi wykorzystywa¢ 1 integrowa¢ wiedze teoretyczna 2z
KUO1 | umiejegtnoscia zastosowania choreoterapii w pracy z roéznymi P6S_UW
grupami klientow.

Posiada umiejetnosci reagowania w sytuacjach trudnych w

KU02 kontekscie sytuacji terapeutyczne;j P6S_UW
Potrafi analizowaé, interpretowa¢ i prezentowa¢ wyniki pracy

i i 5 P6S_UW

KUO3 | z pacjentami we wspotpracy z zespotem terapeutycznym (lekarzem, PES UK

psychologiem, psychoterapeutg).
KUO4 | Potrafi zastosowa¢ w pracy taniec w krggu oraz taniec integracyjny. P6S_UW

Umie dobra¢ muzyke w swoim dziataniach terapeutycznych,
KUO5 | potrafi wykorzystywa¢ i integrowa¢ wiedzg teoretyczng W P6S_UW
redagowaniu scenariusza zajec.

Ma umiejetno$ci  programowania dzialan terapeutycznych,

KUO6 | adekwatnie do sytuacji w grupie. Potrafi wybrac¢ i zastosowaé w I;%Ss_ﬂ\g
pracy elementy arteterapii. -
Potrafi organizowac, wspoldziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac P6S UK

KUO7 | w niej rozne role oraz potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety P6S UO

stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania.

KOMPETENCJE SPOLECZNE Absolwent

Odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wlasne przygotowanie do
KKO1 | pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich P6S_KK
skutki.

Czuje sie odpowiedzialny za osoby, dla ktorych dobra stara sie

KKO1 | dziata¢, wyraza taka postawg w S$rodowisku specjalistow i P6S_KK
. . : o P6S_KO

posrednio modeluje to podejscie wérdd innych. -
KK02 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, szczegdlnie w P6S_KR

zakresie rozwijania i utrwalania kompetencji pedagogicznych.

Jest wrazliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania
KKO03 | si¢ i wspolpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebgdacymi P6S_KO
specjalistami w danej dziedzinie.

Rozumie sens zasad etycznych oraz jest $wiadomy zakresu
odpowiedzialno$ci moralnej choreoterapeuty.

KKO04

P6S_KR

VI.  Sylwetka absolwenta

Absolwent uzyskuje wiedzeg, umiejetnosci i kompetencje w obszarach umozliwiajacych prace

z osobami zdrowymi, niepelnosprawnymi w kazdym wieku, z réznymi grupami klientoéw. Zdobywa
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wiedze, umiejetnoscei 1 kompetencje metodyczne z zakresu nauk interdyscyplinarnych (psychologia,
pedagogika, podstawy medyczne, muzyczne. Posiada wiedzg dotyczaca wartosci terapeutycznych
tanca, umiejetnos¢ ich zastosowania w pracy terapeutycznej z réznymi grupami osob. Posiada takze
umigjetnos$¢ samodzielnej pracy z grupa. Zna metody pracy choreoterapeutycznej oraz specyfike pracy
z grupa choreoterapeutyczng. Rozwija wrazliwos¢ i profesjonalizm w nawigzywaniu relacji
terapeutycznej poprzez taniec. Przestrzega kodeksu etycznego terapeuty oraz jest przygotowany
dodatkowo do pracy jako instruktor tanca integracyjnego.

Absolwent posiada kwalifikacje do zajmowania stanowiska specjalisty terapii tancem w placéwkach
o$wiatowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, swietlicach terapeutycznych, internatach,
os$rodkach socjoterapii, domach kultury, osrodkach wczesnej interwencji, domach dziecka, w domach

pomocy spotecznej, placowkach rehabilitacyjnych, domach opieki nad osobami starszymi.

VII. Harmonogram realizacji programu studiéw.

Harmonogram realizacji programu studiow stanowi Zalacznik nr 1 do programu studiow
podyplomowych.
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