Zatgcznik do Uchwaly nr 15/2022 z dnia 6.06.2022 r.

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH I TECHNICZNYCH
KARKONOSKA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

w Jeleniej Gorze

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

DIETETYKA PRENATALNA | PEDIATRYCZNA

Jelenia Gora 2022



l. Ogolna charakterystyka studiow

Studia podyplomowe Dietetyka prenatalna i pediatryczna wychodza naprzeciw zapotrzebowaniu na
specjalistow z zakresu zywienia kobiet w ciazy i dzieci.

Studia przeznaczone sg dla absolwentow szkol wyzszych, ktorzy chca nabyé, lub poglebic,
specjalistyczng wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia praktyki zwigzanej z szeroko
pojetym zdrowiem cztowieka.

Adresatem studidow sa osoby, ktore uzyskaly co najmniej tytut zawodowy licencjata na
kierunkach medycznych lub nauk o zdrowiu. Studia kierowane sa rowniez do 0sob, ktére w ramach
wykonywanego zawodu zajmuja si¢ problematyka zywienia kobiet w cigzy oraz dzieci na réznych
etapach rozwoju.

Ukonczenie studiow pozwoli na tworcze rozwijanie nabytych zdolnos$ci i umiejetnosci
analitycznych oraz przywodczych w celu bardziej efektywnego funkcjonowania w roli osob dbajacych
o zdrowie kobiet w ciazy oraz dzieci na réznych etapach rozwoju. Absolwenci studiow wyrozniac sie
beda kompetencjami obejmujacymi rzetelng wiedze i umiejetnosci z zakresu dietetyki prenatalnej

i pediatrycznej.

1. Cel studiow podyplomowych

Celem dwusemestralnych studiéw podyplomowych Dietetyka prenatalna i pediatryczna jest
wyposazenie stuchacza w zaawansowang wiedz¢ oraz umiejgtnosci w zakresie postgpowania
dietetycznego w okresie prekoncepcyjnym, cigzy, laktacji oraz zywienia dzieci od wieku
niemowlecego do wieku szkolnego. Program studiow podyplomowych skoncentrowany jest na
przekazaniu, utrwaleniu i poszerzeniu aktualnej wiedzy oraz umiejetnosci.

Studia obejmujg 192 godz. (32 ECTS) zaje¢ dydaktycznych (prowadzonych trybem online), w tym 84
godziny wyktadow i 108 godzin ¢wiczen. Przedmioty realizowane w trakcie studiow koncza sie
zaliczeniem z oceng. Ukonczenie studiow jest warunkowane zdaniem pisemnego egzaminu
realizowanego w formie testu jednokrotnego wyboru potwierdzajacego nabycie wiedzy z zakresu

dietetyki prenatalnej i pediatrycznej.

I1l.  Adresaci studiow podyplomowych

Studia przeznaczone sg dla 0sob posiadajacych tytut zawodowy magistra i /lub licencjata z zakresu:
dietetyki, pielegniarstwa, fizjoterapii, wychowania fizycznego, zdrowia publicznego, biotechnologii,
technologii zywnosci 1 Zywienia czlowieka, biologii, chemii lub posiadajacych dyplom lekarza
medycyny. W przypadku absolwentéw innych kierunkow kandydatury beda rozpatrywane
indywidualnie.



IV.  Zasady rekrutacji

Warunkiem dopuszczenia do postgpowania rekrutacyjnego jest ztozenie w terminie przez
kandydata kompletu dokumentow tj.: podania na studia, kserokopii oryginatu lub odpisu dyplomu

ukonczenia studidow wyzszych.
V. Efekty uczenia sie

Podstawg¢ prawna do opracowania efektow uczenia si¢ na studiach podyplomowych Dietetyka

prenatalna i pediatryczna stanowia:
e Rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 roku, w sprawie charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji,
e Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku, z p6zniejszymi
Zmianami,
e Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. 2020 r.
poz. 226).

VI.  Matryca efektow uczenia sie¢

Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Kierunek studiéw: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia podyplomowe

Nazwa studiow podyplomowych: Dietetyka prenatalna i pediatryczna
Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa: nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Kierunek: Dietetyka

Forma studiow: studia online (platforma MS Teams, Moodle)

Odniesienie do

Symbol Efekt uczenia sie dla kierunku studiow char_akterystyl_<
drugiego stopnia
PRK
WIEDZA
Posiada wiedze =z zakresu uwarunkowan genetycznych,
srodowiskowych i epidemiologicznych choréb wieku dziecigcego,
podstaw  diagnostyki 1 terapii wad plodu, rozpoznawania
KWO1 podstawowych schorzen ginekologiczno-potozniczych, P6S WG

charakterystyki podstawowych zaburzen plodnosci, planowania
rodziny 1 antykoncepcji, psychologicznych mechanizmow
funkcjonowania kobiety cigzarnej, przebiegu cigzy oraz rodzajow
porodu, wskazan do wykonywania badan prenatalnych.

Ma zaawansowang wiedzg z zakresu zywienia w okresie planowania
KWO02 | ciazy, przebiegu ciazy, potogu oraz karmienia, roli poszczegdlnych P6S_WG
sktadnikow odzywczych w programowaniu zywieniowym, wplywu
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zaburzen odzywiania matki na rozwdj ptodu, a takze posiada wiedze
w zakresie metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia kobiet
cigzarnych. Zna mechanizmy dziedziczenia, a takze genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka oraz dysponuje
wiedzg w zakresie chordb metabolicznych o podiozu genetycznym.

KWO03

Zna zasady zywienia czlowieka zdrowego, ma zaawansowang
wiedze z zakresu dietetyki pediatrycznej oraz wie jak przeprowadzi¢
oceng stanu odzywienia i sposobu zywienia, a takze zaplanowaé
odpowiednie postgpowanie dietetyczne z uwzglednieniem stopnia
aktywnosci fizyczne;.

P6S_WG

KWO04

Posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng zwigzang z rozwojem
psychofizycznym  cztowieka, czynnikami  $rodowiskowymi,
zdrowiem i chorobg oraz wie jak jg wykorzysta¢ w komunikacji z
pacjentem.

P6S_WG

KWO05

Posiada wiedze na temat, sktadu i znaczenia ludzkiego mikrobiomu,
wptywu flory bakteryjnej na zdrowie czlowieka, oraz czynnikow
modyfikujacych mikrobiom jelit.

P6S_WG

KWO06

Zna i rozumie znaczenie rekreacji ruchowej i turystyki w
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Rozumie znaczenie motywacji i
aspiracji w podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna metody doskonalenia umiejgtnosci ruchowych i
poprawy zdolnosci motorycznych.

P6S_ WK

KWO07

Posiada podstawowg wiedze¢ z zakresu anatomii i fizjologii narzadu
rodnego kobiety. Ma wiedz¢ o zmianach ogdlnoustrojowych
zachodzacych u kobiet w okresie cigzy. Zna i rozumie zasady doboru
zabiegéw 1 metod fizjoterapeutycznych u 0osob w réznym przedziale
wiekowym w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu
potoznictwa.

P6S_WG

KWO08

Zna cele i zadania zawodu dietetyka w ochronie zdrowia, role i
znaczenie edukacji zywieniowej oraz wie jak zorganizowad
i przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe. Ma wiedzg¢ z zakresu
etycznych uwarunkowan zawodu dietetyka.

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

KU01

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zasady prawidlowego zywienia
dostosowane do aktualnego stanu zdrowia i aktywnosci fizycznej. W
projektowaniu interwencji dietetycznej potrafi uwzgledni¢ zlecona
farmakoterapie¢ i jej interakcje z pozywieniem.

P6S_UW

KU02

Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe dzieci w réoznym wieku,
opracowuje i wdraza odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

KU03

Potrafi opracowac i wdrozy¢ zalecenia zywieniowe dla kobiet w cigzy
i karmigcych piersig oraz zalecenia dla kobiet i m¢zczyzn, majace na
celu zwigkszenie plodnosci.

P6S_UW

KU04

Potrafi opracowa¢ i1 wdrozy¢ zalecenia zywieniowe dla dzieci
zdrowych i chorych.

P6S_UW

KU05

Potrafi realizowac cele i zadania zawodu dietetyka, zorganizowac i
przeprowadzi¢ edukacje oraz poradnictwo zywieniowe dla o0sob
zdrowych, chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

P6S_UW

KU06

Posiada umiej¢tno$¢ obstugi  komputera i specjalistycznych
programéw komputerowych wykorzystywanych w pracy dietetyka
opartych o tabele skladu produktow odzywczych i potraw oraz
wykorzystuje ja w statystycznym opracowaniu wynikow.

P6S_UW

KUO07

Posiada umiej¢tnosci praktyczne z zakresu dietetyki niezbedne do

P6S_UK
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pracy zawodowej w réznego typu placowkach zajmujacych sie¢
zywieniem i poradnictwem zywieniowym.

KU08

Dysponuje umiejgtnosciami ruchowymi pozwalajacymi realizowaé
rozne formy aktywnos$¢ zwigzane z rekreacja i wypoczynkiem, dbajac
o wiasne zdrowie i rozwdj fizyczny.

Potrafi zaproponowac rézne formy aktywnosci fizycznej kobietom w
zaleznosci od ich stanu i okresu okotoporodowego.

P6S_UK

KU09

Potrafi organizowa¢, wspoéldziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w
niej rozne role oraz potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okre$lonego przez siebie lub innych zadania.

P6S_UO

KU10

Potrafi kierowa¢ pracg zespolu rozwigzujac istotne problemy
zZwigzane z zywieniem.

P6S_UO

KU1l

Rozumie potrzebg aktualizowania wtlasnej wiedzy i doskonalenia
swoich umigjetnosci wobec dokonujacego si¢ postgpu w dziedzinie
dietetyki, majac $wiadomo$¢ permanentnego podnoszenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci przydatnych w dietetyce

P6S_UU

KU12

Ma $wiadomos¢ nieprawidtowosci i ograniczen w pracy wilasnej i
zespolowej w zakresie wykonywanego zawodu dietetyka.

P6S_UU

KU13

Potrafi w sposdb precyzyjny i spojny wypowiada¢ si¢ w mowie i
piSmie, na tematy dotyczace wybranych tematéw z zakresu rekreacji
ruchowej oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy

P6S_UK

KU14

Potrafi zaproponowaé =zabiegi i metody fizjoterapeutyczne w
zalezno$ci od okresu okotoporodowego i stanu funkcjonalnego
usprawnianej osoby.

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

KKO01

Jest $wiadom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy i z jakimi
specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac zaistnialy problem.
Dokonuje autokontroli i autooceny podejmowanych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka poprzez ich ewaluacje z
jednoczesna ich krytyczna oceng w celu podnoszenia poziomu jakos$ci

pracy.

P6S_KK

KKO02

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia stanu zdrowia
publicznego i wlasnego uwzgledniajac dziatania na rzecz Srodowiska
spolecznego.

P6S_KK

KKO03

Potrafi mysle¢ i dziala¢ w sposob kreatywny i przedsigbiorczy.

P6S_KK

KKO04

Jest $wiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie 1 bezpieczenstwo
pacjentdw, grup spotecznych, wykazujac si¢ dojrzala postawa
prozdrowotna.

P6S_KK

KKO05

Prawidlowo identyfikuje 1 rozstrzyga dylematy zwigzane =z
wykonywaniem zawodu dietetyka.

P6S_KK

VII.

Absolwent studiéw podyplomowych, kierunku Dietetyka prenatalna i pediatryczna jest
specjalista w zakresie: postgpowania dietetycznego w okresie prekoncepcyjnym, zywienia w okresie
cigzy i laktacji oraz zywienia dzieci. Posiada niezbe¢dng wiedz¢ z zakresu ginekologii, potoznictwa
oraz pediatrii. Zna psychodietetyczne podstawy pracy z pacjentem oraz rol¢ rodziny w zywieniu.

Absolwent rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego przebiegu ciazy, potogu oraz

Sylwetka absolwenta
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rozwoju dzieci imiodziezy. Posiadane przez absolwenta studiow podyplomowych kompetencje
komunikacyjne umozliwiaja efektywne przekazywanie wiedzy, a nabyte umiejetnosci udzielania
pomocy i wsparcia osobom indywidualnym oraz grupom. Absolwent posiada umiej¢tno$¢ kierowania
zespotami terapeutycznymi. Ma wpojone nawyki ustawicznego ksztatcenia i rozwoju zawodowego.
Absolwent jest przygotowany do pracy w: publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony
zdrowia; zakladach zywienia zbiorowego, instytutach naukowo-badawczych, o$rodkach badawczo-
rozwojowych oraz jednostkach zajmujacych si¢ poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka (W tym szkotach rodzenia, poradniach laktacyjnych, poradniach ginekologiczno-

potozniczych, poradniach pediatrycznych).

VI1Il. Plan studiow

Plan studiow stanowi Zalgcznik nr 1 do programu studiow podyplomowych.
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