Zarzadzenie Nr 9/2022
Kanclerza Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gorze
z dnia 24 czerwca 2022 r.

W sprawie: ustalenia optat za ustugi Swiadczone przez pracowni¢ fizjologii wysitku
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze.

Na podstawie: § 41 ust. 7 Statutu Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze (tekst jednolity, Obwieszczenie nr 1/2022 Rektora KANS w Jeleniej Gorze z dnia 4
maja 2022 r.) w zw. zw § 41 ust. 5 i ust. 6 Statutu KANS, zarzadza si¢ €O nast¢puje:

§1

Ustala si¢ nastepujace optaty za ushugi $wiadczone przez pracownie¢ fizjologii wysitku
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze:

1. Analiza sktadu ciata — 50 zt

2. Test Wingate (wyznaczanie wykresu rozwijanej mocy anaerobowej, okreslenie czasu
uzyskania mocy maksymalnej, P max, czasu utrzymania mocy maksymalnej,
wskaznika spadku mocy) — 50 zt

3. Ocena spoczynkowego wydatku energetycznego (zuzycie weglowodanow i thuszczu)

- kalorymetria posrednia (ocena sktadu ciata i konsultacja dietetyczna) - 140 zt

Spirometria (spoczynkowa, wysitkowa) — 50 zt

Spiroergometryczny test wysitkowy CPET
e doktadna analiza i opis wynikdéw przez specjaliste fizjologii wysitku

wskazanie wlasciwych obcigzen treningowych i kierunku treningu

konsultacja wynikow ze specjalista fizjologii wysitku

okreslenie VO2 max.

okreslenie VE max.

predkos¢/moc progowa (prog przemian tlenowych i1 przemian beztlenowych)

HR na progu tlenowym i progu beztlenowym

predkos¢/moc maksymalna, HR max.

badanie na biezni lub wlasnym sprzecie

Wyniki w formie obszernego opisu wraz z analizg - 350zt (grupy powyzej 3 0s6b

cena do negocjacji)

ok~

§2

Za realizacj¢ zarzadzenia odpowiada Kierownik Katedry Nauk o Kulturze Fizycznej
I Zdrowiu

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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