
Zarządzenie Nr 9/2022 

Kanclerza Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych  

w Jeleniej Górze 

z dnia 24 czerwca 2022 r. 
 

W sprawie: ustalenia opłat za usługi świadczone przez pracownię fizjologii wysiłku 

Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze. 

 

 
Na podstawie: § 41 ust. 7 Statutu Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej 

Górze (tekst jednolity, Obwieszczenie nr 1/2022 Rektora KANS w Jeleniej Górze z dnia 4 

maja 2022 r.)  w zw. z w § 41 ust. 5 i ust. 6 Statutu KANS, zarządza się co następuje: 

 

§ 1 

 

Ustala się następujące opłaty za usługi świadczone przez pracownię fizjologii wysiłku 

Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze:  

  

1. Analiza składu ciała –   50 zł 

2. Test Wingate (wyznaczanie wykresu rozwijanej mocy anaerobowej, określenie czasu 

uzyskania mocy maksymalnej, P max, czasu utrzymania mocy maksymalnej, 

wskaźnika spadku mocy) – 50 zł 

3.  Ocena spoczynkowego wydatku energetycznego (zużycie węglowodanów i tłuszczu) 

- kalorymetria pośrednia (ocena składu ciała i konsultacja dietetyczna) - 140 zł 

4. Spirometria (spoczynkowa, wysiłkowa) – 50 zł 

5. Spiroergometryczny test wysiłkowy CPET 

 dokładna analiza i opis wyników przez specjalistę fizjologii wysiłku 

 wskazanie właściwych obciążeń treningowych i kierunku treningu 

 konsultacja wyników ze specjalistą fizjologii wysiłku 

 określenie VO2 max. 

 określenie VE max. 

 prędkość/moc progowa (próg przemian tlenowych i przemian beztlenowych) 

 HR na progu tlenowym i progu beztlenowym 

 prędkość/moc maksymalna, HR max. 

 badanie na bieżni lub własnym sprzęcie 

Wyniki w formie obszernego opisu wraz z analizą - 350zł  (grupy powyżej 3 osób      

cena do negocjacji) 

 

§ 2 

 

Za realizację zarządzenia odpowiada Kierownik Katedry Nauk o Kulturze Fizycznej  

i Zdrowiu  

 

          § 3 

 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 


